
  

  Maattabel  

  Meetinstructies 

 

 

Altijd meten! 

Matentabellen verschillen nogal eens van elkaar, het is dus heel belangrijk 

dat je altijd even je maat controleert. Laat je niet van de wijs brengen 

wanneer je bij een grotere maat uitkomt dan je gebruikelijke 

confectiemaat, dit is heel normaal. 

 

Aan de slag 

Meet de verschillende maten zoals 

aangegeven op het plaatje en noteer ze 

voor jezelf. 

  

De borstomvang en heupomvang meet je 

altijd rondom het dikste gedeelte (dit kan 

dus hoger of lager zijn dan op het 

plaatje). Zorg ervoor dat je je lint goed 

horizontaal houdt. 

 

De taille is (vaak) het smalste gedeelte 

en bevindt zich tussen de onderste rib en  

het heupbot. Heb je moeite met het 

bepalen van je taille? Knoop dan een 

elastiek om je taille, het elastiek kruipt 

vanzelf naar het smalste deel van de 

taille. Meet op deze plaats glad rondom de 

taille. 

 

Maat bepalen 

Kies de maat die het dichtst tegen de 

gemeten maat aanligt. Hieronder zie je 

welke maat bepalend is voor je patroon. 

Jurk / Bovenstuk Borstomvang 

Rok / Broek Heupomvang 

 

 



 

 

Maattabel 

 

 

Maat 

S M L XL XXL XXXL 

34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 

Lengte 170 170 170 170 170 170 170 170 170 170 170 170 

Borstomvang 80 84 88 92 96 100 106 112 116 122 128 132 

Taille 64 67 71 75 79 83 89 95 99 105 111 115 

Heupomvang 90 93 97 101 105 109 115 121 125 131 137 141 

 

 


